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Les bons réflexes à adopter !!! 



QUE SONT LES RISQUES MAJEURS ? 

LesÊ risquesÊ majeursÊ résultentÊ d’évènementsÊ potentiellementÊ dangereuxÊ seÊ produisantÊ
dansÊuneÊzoneÊoùÊlesÊenjeuxÊhumains,ÊéconomiquesÊetÊenvironnementauxÊpeuventÊêtreÊatteints. 

IlsÊontÊuneÊtrèsÊfaibleÊprobabilitéÊdeÊsurvenirÊmaisÊpeuventÊavoirÊdesÊconséquencesÊtrèsÊgraves.Ê
IlsÊsontÊdéfinisÊparÊlesÊservicesÊdeÊl’ÉtatÊselonÊleurÊgravité.Ê 

Le mot du Maire 

LeÊPlanÊCommunalÊdeÊSauvegardeÊ(PCS),ÊélaboréÊd’aprèsÊ leÊdossierÊdépartementalÊdesÊ
risquesÊmajeurs,ÊpermetÊdeÊlisterÊetÊainsiÊmettreÊenÊévidenceÊlesÊactionsÊindispensablesÊàÊmettreÊ
enÊœuvreÊlorsÊdeÊlaÊvenueÊd’évènementsÊspécifiques. 

CesÊactionsÊcibléesÊveillentÊàÊlaÊsauvegardeÊdesÊpopulationsÊetÊàÊlaÊpréservationÊdeÊl’envi-
ronnementÊenÊcasÊd’apparitionÊd’unÊrisque. 

LeÊPCSÊpermetÊd’intervenirÊefficacementÊenÊcasÊdeÊcrise ;ÊsonÊusageÊresteÊinterneÊauxÊser-
vicesÊdeÊlaÊcommune. 

LeÊdocumentÊd’informationÊcommunalÊdesÊrisquesÊmajeursÊ(DICRIM)ÊestÊquantÊàÊluiÊcons-
truitÊdeÊfaçonÊàÊinformerÊlaÊpopulationÊetÊl’inciterÊàÊréagirÊefficacementÊenÊcasÊd’évènementsÊparti-
culiers. 

CeÊdocumentÊestÊréaliséÊdansÊleÊbutÊdeÊcondenserÊlesÊréflexesÊutilesÊàÊavoirÊlorsÊd’évène-
mentsÊexceptionnelsÊouÊcritiques. 

IlÊestÊnécessaireÊd’êtreÊprêtÊenÊcasÊdeÊdifficultésÊetÊdeÊtrouverÊlesÊinformationsÊutilesÊàÊpor-
téeÊdeÊmains. 
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LES INONDATIONS 
 

L’imperméabilisation du sol (bâtiments, voiries, parkings, etc.) limite l’infiltration des pluies 
et accentue le ruissellement, ce qui occasionne souvent la saturation et le refoulement du réseau 
d’assainissement des eaux pluviales. Il en résulte des écoulements plus ou moins importants et 
souvent rapides dans les rues. 

 

Les risques sur la commune 

LesÊruisseauxÊdeÊXoulcesÊetÊdeÊVentronÊrejoignentÊLaÊMoselotteÊquiÊ traverseÊ leÊ territoireÊ
communalÊetÊ sontÊsusceptiblesÊdeÊprovoquerÊdesÊdébordementsÊcommeÊcelaÊestÊdéjàÊsurvenuÊ
parÊleÊpassé. 

LaÊdernièreÊcrueÊenregistréeÊs’estÊdérouléeÊauÊmoisÊdeÊnovembreÊ2023.r  commune 
 

LesÊcrues,Êd’uneÊmanièreÊgénérale,Ê rendentÊpossibleÊ l’alerteÊpréventiveÊdeÊ laÊpopulation.Ê
EllesÊsontÊconsécutivesÊàÊdesÊoragesÊouÊdesÊprécipitationsÊaccompagnéesÊdeÊlaÊfonteÊsoudaineÊ
desÊneigesÊetÊquiÊdurentÊdansÊ leÊ temps.ÊLesÊ informationsÊsurÊ laÊmontéeÊdesÊeauxÊsontÊacces-
siblesÊsurÊ:Êwww.vigicrues.gouv.fr 

DesÊdébordementsÊsontÊpossiblesÊauÊniveauÊdesÊroutesÊD486ÊetÊD43CÊetÊdiversesÊvoiesÊ
deÊlaÊcommune.ÊDesÊtamponsÊd’égoutÊpeuventÊseÊsoulever,ÊdesÊaqueducsÊseÊboucherÊetÊdébor-
der.ÊIlÊconvientÊalorsÊd’êtreÊextrêmementÊvigilantÊlorsÊdeÊtoutÊdéplacement. 
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Un Plan de Prévention des 
Risques Inondations (PPRI)  
aÊétéÊapprouvéÊenÊseptembreÊ
2013.ÊIlÊcartographieÊlesÊzonesÊ
àÊrisques. 
ExtraitÊduÊplanÊgénéralÊduÊ
PPRI*,ÊtéléchargeableÊdansÊ
sonÊensembleÊsurÊ
www.cornimont.fr,ÊrubriqueÊ 
URBANISMEÊouÊconsultableÊ
enÊMairie. 
* Plan de Prévention du Risque Inonda-
tion. (document stratégique, cartogra-
phique et réglementaire concernant le 
risque inondation sur la Commune) 

Dès l’alerte par la collectivité 
 
SeÊmettreÊàÊl’abriÊ(neÊpasÊresterÊdansÊsonÊvéhicule). 
MettreÊhorsÊdeÊl’eauÊleÊmaximumÊdeÊvosÊbiens.  
InstallerÊvosÊmesuresÊdeÊprotectionÊtemporaireÊ(batardeaux). 
FaireÊuneÊréserveÊd’eauÊpotableÊetÊdeÊproduitsÊalimentaires. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pendant l’inondation 
 
ResterÊinforméÊdeÊlaÊmontéeÊdesÊeauxÊenÊécoutantÊlaÊradio. 
CouperÊl’électricitéÊetÊleÊgaz. 
NeÊpasÊallerÊchercherÊsesÊenfantsÊàÊl’école. 
NeÊpasÊtéléphonerÊ(libérerÊlesÊlignesÊpourÊlesÊsecours). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Après l’inondation 
 
NeÊpasÊs’aventurerÊdansÊuneÊzoneÊinondée. 
AérerÊetÊdésinfecterÊlesÊpiècesÊdeÊvotreÊhabitation. 
NeÊrétablirÊl’électricitéÊqueÊsiÊl’installationÊestÊcomplètementÊ
sèche. 
ChaufferÊdèsÊqueÊpossible. 
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RISQUE SISMIQUE 

Un séisme ou tremblement de terre se traduit en surface par des vibrations du sol. Il 
provient de la fracturation des roches en profondeur ; celle-ci est due à l’accumulation d’une 
grande énergie qui se libère, créant des failles, au moment où le seuil de rupture mécanique des 
roches est atteint. 

Le risque sur la commune 
 

LaÊcollectivitéÊestÊsituéeÊdansÊuneÊ
zoneÊdeÊréglementationÊparasismiqueÊdeÊ
niveauÊ3,ÊaléaÊmodéré. 

Dès la première secousse 
À l’intérieur :ÊseÊplacerÊprèsÊd’unÊmur,Êd’uneÊcolonneÊporteuseÊouÊsousÊ
desÊmeublesÊsolides.ÊNeÊpasÊutiliserÊl’ascenseur.Ê 
 
 
 
 
 
À l’extérieur :Ês’éloignerÊleÊplusÊpossibleÊdesÊbâtiments,ÊdesÊarbres,ÊdesÊ
lignesÊàÊhauteÊtension.ÊS’accroupirÊetÊseÊprotégerÊlaÊtête. 
 
 
 
 
En voiture :Ês’arrêterÊetÊresterÊàÊl’intérieur.ÊL’habitacleÊvousÊprotégeraÊdesÊ
chutesÊd’objets.Ê 
NeÊpasÊtéléphonerÊ(libérerÊlesÊlignesÊpourÊlesÊsecours). 
 
 
 
 
 
À l’arrêt des secousses : EnÊcasÊdeÊséismeÊimportant,ÊévacuerÊleÊbâti-
ment.ÊNeÊpasÊrentrerÊchezÊsoiÊsansÊl’autorisationÊdesÊautoritésÊcompé-
tentes.ÊÉcouterÊlaÊradio.ÊNeÊpasÊallumerÊdeÊflammeÊavantÊd’avoirÊlaÊcerti-
tudeÊqu’ilÊn’yÊaÊpasÊdeÊfuiteÊdeÊgaz.ÊVérifierÊqueÊpersonneÊn’estÊrestéÊcoincéÊ
dansÊlesÊascenseurs. 

 LES BONS RÉFLEXES ! 
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MOUVEMENTS DE TERRAIN 

Les mouvements de terrain regroupent un ensemble de déplacements, plus ou moins 
brutaux, du sol ou du sous-sol, d’origine naturelle ou anthropique. Les volumes en jeu sont 
compris entre quelques mètres cubes et quelques millions de mètres cubes. Les déplacements 
peuvent être lents (quelques millimètres par an) ou très rapides (quelques centaines de mètres 
par jour). 

Le risque sur la commune 
 
LaÊcommuneÊestÊconfrontéeÊàÊplusieursÊtypesÊ
deÊmouvementÊdeÊterrainÊ: 
• Chute de pierres et de blocs : PrésenceÊré-
gulièreÊdeÊchutesÊdeÊpierresÊdesÊparoisÊro-
cheuses. 
• Glissements de terrain : EnÊnovembreÊ2023,Ê
présenceÊd’unÊarrêtéÊdeÊcatastropheÊnaturelleÊ
faisantÊétatÊd’unÊmouvementÊdeÊterrainÊsuiteÊàÊ
deÊfortesÊprécipitations. 

Dès les premiers signes 
 
ÉvacuerÊlesÊbâtiments. 
FuirÊlatéralementÊlaÊzoneÊdangereuse. 
GagnerÊauÊplusÊviteÊlesÊhauteursÊlesÊplusÊproches. 
NeÊpasÊrevenirÊsurÊsesÊpas. 
NeÊpasÊallerÊchercherÊsesÊenfantsÊàÊl’école. 
ÉviterÊdeÊtéléphonerÊ(libérerÊlesÊlignesÊpourÊlesÊsecours). 

 
 
 
 
 
 

Après 
 
NeÊpasÊentrerÊdansÊunÊbâtimentÊendommagé. 
NeÊpasÊs’approcherÊdeÊlaÊzoneÊduÊsinistre. 
RespecterÊlesÊconsignesÊdeÊretourÊàÊlaÊnormale. 

LES BONS RÉFLEXES ! 
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LES TEMPÊTES 

On parle de tempête lorsque la vitesse du vent est supérieure à 89 km/h. Le danger est 
principalement lié aux projectiles dangereux (tuiles, bacs à fleurs…). 

Pour les chutes de neige, deux paramètres les caractérisent : la hauteur cumulée et 
l’intensité de la chute de neige (50 cm de neige tombée en 12 ou 48 heures ne produisent pas le 
même résultat : routes bloquées, maisons isolées inaccessibles)  
 

Le risque sur la commune  

LesÊtempêtesÊsurvenuesÊenÊdécembreÊ1999,ÊnotammentÊdansÊleÊdépartementÊdesÊVosgesÊ
ontÊmontréÊqueÊl’ensembleÊduÊterritoireÊestÊexposé,ÊetÊpasÊuniquementÊsaÊfaçadeÊatlantiqueÊetÊlesÊ
côtesÊdeÊlaÊManche,ÊfréquemmentÊtouchées.ÊMétéo-FranceÊdiffuseÊauxÊautoritésÊetÊauÊgrandÊpu-
blicÊdesÊcartes de vigilance quiÊsontÊcomplétéesÊparÊdesÊbulletinsÊdeÊsuiviÊenÊcasÊdeÊvigilanceÊ
orangeÊ (niveauÊ 3)Ê ouÊ rougeÊ (niveauÊ 4).Ê LesÊ donnéesÊ sontÊ accessiblesÊ surÊ leÊ siteÊ suivantÊ :Ê
www.meteofrance.com. 

Dès l’alerte 
RentrerÊàÊl’intérieurÊlesÊobjetsÊpouvantÊêtreÊemportés. 
GagnerÊunÊabriÊenÊdur. 
FermerÊlesÊportesÊetÊlesÊvolets. 

 

 

Pendant 
ResterÊàÊl’abri. 
NeÊpasÊprendreÊsonÊvéhicule. 
ÉcouterÊlaÊradio. 

 

 

Après 
RéparerÊceÊquiÊpeutÊl’êtreÊsommairementÊ(toiture…). 
CouperÊlesÊbranchesÊetÊlesÊarbresÊquiÊmenacentÊdeÊs’abattreÊ(parÊsécuritéÊ
privilégierÊlesÊprofessionnels). 
FaireÊattentionÊauxÊfilsÊélectriquesÊetÊtéléphoniquesÊtombés,ÊneÊpasÊyÊtoucher. 

LES BONS RÉFLEXES ! 
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TRANSPORT DE MATIERES DANGEREUSES 

Le risque de Transport de Matières Dangereuses (TMD) est consécutif à un accident se 
produisant lors du transport de ces matières par voie routière, ferroviaire, voie d’eau ou canalisa-
tion. Trois types d’effets peuvent être associés : incendie, explosion et dégagement de 
nuages toxiques. 

Le risque sur la commune 

LeÊ risqueÊ d’accidentÊ deÊTMDÊ parÊ voieÊ rou-
tièreÊ estÊ dûÊ àÊ laÊ présenceÊ deÊ plusieursÊ axesÊ rou-
tiers,ÊnotammentÊauxÊroutesÊD43CÊetÊD486.Ê 
EnÊ casÊ d’accidentÊ impliquantÊ desÊmatièresÊ dange-
reuses,ÊilÊexisteÊunÊdispositifÊTRANSAIDÊpermettantÊ
auxÊ servicesÊ d’urgenceÊ deÊ bénéficierÊ d’aideÊ tech-
niqueÊetÊmatérielle. 

Si vous êtes témoin d’un accident 
AlerterÊlesÊsecoursÊenÊprécisantÊleÊcodeÊmatièreÊetÊleÊcodeÊdanger. 

Dès l’alerte, se confiner 

RejoindreÊleÊbâtimentÊleÊplusÊproche. 
RendreÊleÊlocalÊ«ÊétancheÊ»Ê(fermerÊlesÊfenêtres,ÊlesÊportes,Ê
arrêterÊventilation/climatisation). 
SurÊordreÊdesÊautoritésÊcompétentes,ÊévacuerÊleÊbâtiment. 
NeÊpasÊrentrerÊchezÊsoiÊsansÊl’autorisationÊd’uneÊpersonneÊ
agréée. 
 

 

 

 

À la fin de l’alerte 

AérerÊleÊlocalÊdeÊconfinement. 

LES BONS RÉFLEXES ! 
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DÉCOUVERTE  D’ENGINS DE GUERRE 

La découverte d’engins de guerre, tels 
que les grenades, obus, bombes, détonateurs, 
mines ou munitions, peut représenter un dan-
ger mortel pour la ou les personnes présentes 
sur place. Le risque est accru lorsqu’il y a ma-
nipulation et/ou transport de ces munitions 
abandonnées et plus particulièrement celles à 
charge chimique. 
 

 

Le risque sur la commune 

ChaqueÊannéeÊdansÊleÊdépartementÊdesÊ
Vosges,Ê desÊ opérationsÊ deÊ déminageÊ ontÊ lieuÊ
suiteÊ àÊ laÊ découverteÊ d’enginsÊ explosifs,Ê soitÊ
issusÊ deÊmunitionsÊ anciennes,Ê soitÊ enÊ casÊ deÊ
suspicionÊdeÊbombeÊhistorique,Êetc… 

EnÊ 2023,Ê 130Ê demandesÊ d’interventionÊ
pourÊ déminage,Ê pourÊ plusÊ d’1Ê tonneÊ d’enginsÊ
deÊ guerreÊ ontÊ étéÊ enregistréesÊ auÊ niveauÊ dé-
partemental. 

AuÊniveauÊ communal,Ê onÊ compteÊ2Ê àÊ3Ê
appelsÊ parÊ an.Ê IlsÊ concernentÊ principalementÊ
desÊdécouvertesÊdeÊstocksÊdeÊballesÊdeÊguerre,Ê
grenadesÊquadrillées,ÊobusÊetÊroquettes.Ê 

Toute découverte est à signaler au 17 (centre de traitement des appels de la police ou 
gendarmerie) et/ou en Mairie : 
 
-ÊNeÊpasÊyÊtoucher,ÊneÊpasÊleÊdéplacer. 
-ÊNeÊjamaisÊs’approcherÊd’unÊenginÊdeÊguerreÊenÊparticulierÊenÊprésenceÊd‘unÊnuageÊgazeux. 
-ÊRepérerÊlesÊlieux,Ês’éloignerÊsansÊcourir. 
-ÊAlerterÊlaÊGendarmerieÊouÊlaÊmairieÊquiÊprendraÊtoutesÊlesÊmesuresÊdeÊsécuritéÊquiÊs’imposentÊetÊavertiraÊÊÊ 
ÊÊlaÊPréfectureÊpourÊunÊdéclenchementÊd’interventionÊduÊserviceÊdeÊdéminage. 
-ÊNeÊjamaisÊenterrerÊunÊobusÊpourÊs’enÊdébarrasser. 
-ÊSuivreÊlesÊconsignesÊdesÊautoritésÊpourÊl’évacuationÊouÊlaÊmiseÊàÊl’abri. 

Un engin de guerre, même détérioré, peut toujours se révéler dangereux  

LES BONS RÉFLEXES ! 
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RADON 

Le radon représente le tiers de l’exposition moyenne de la population française aux rayon-
nements ionisants. Il provient de la dégradation de l’uranium et du radium présents dans la 
croûte terrestre. Comme ces éléments, il est présent partout à la surface de la terre mais plus 
particulièrement dans les sous-sols granitiques et volcaniques. 
 

Le plan national d’actions pour la gestion du risque lié au radon 

LaÊCommissionÊEuropéenneÊaÊmisÊenÊplaceÊdeÊ2002ÊàÊ2005ÊleÊprogrammeÊERRICA2ÊsurÊ
leÊradonÊdansÊlesÊbâtiments. 

LeÊplanÊnationalÊd’actionsÊ2005-2008ÊaÊpermisÊ laÊmiseÊenÊœuvreÊdeÊmesuresÊdeÊgestionÊ
duÊrisqueÊliéÊauÊradonÊdansÊlesÊétablissementsÊrecevantÊduÊpublicÊetÊdansÊlesÊlieuxÊdeÊtravail. 

LeÊplanÊ2011-2015ÊélargitÊlaÊgestionÊduÊrisqueÊauxÊbâtimentsÊexistantsÊàÊusageÊd’habitationÊ
etÊauxÊbâtimentsÊneufs.Ê 

Pour les bâtiments d’habitation : 
 
Il n’y a pas, à l’heure actuelle, d’obli-
gation réglementaire. Néanmoins, 
une réflexion sur des techniques  
de réduction du radon, dès  
la conception du bâtiment, permet 
d’assurer une bonne efficacité. 
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RUPTURE DE BARRAGE 

Le phénomène de rupture de barrage correspond à une destruction partielle ou totale 
d’un barrage. Une rupture de barrage entraîne la formation d’une onde de submersion se tradui-
sant par une élévation brutale du niveau de l’eau à l’aval. 
 

 

Le risque sur la commune 

LeÊrisqueÊdeÊruptureÊdeÊbarrageÊestÊdûÊauÊbarrage de La Lande.ÊChaqueÊbarrageÊfaitÊ
l’objetÊd’unÊplanÊpréfectoralÊprévoyantÊl’organisationÊdesÊsecours. 

Avant 
ConnaîtreÊleÊsystèmeÊspécifiqueÊd’alerte. 
 
 
 
 
 
 

Dès l’alerte 
GagnerÊimmédiatementÊlesÊpointsÊhautsÊlesÊplusÊprochesÊouÊàÊdé-
fautÊlesÊétagesÊsupérieursÊd’unÊimmeubleÊélevéÊetÊsolide. 
NeÊpasÊprendreÊl’ascenseur. 
NeÊpasÊrevenirÊsurÊsesÊpas. 
NeÊpasÊallerÊchercherÊsesÊenfantsÊàÊl’école. 
AttendreÊlesÊconsignesÊdesÊautoritésÊouÊleÊsignalÊdeÊfinÊd’alerteÊ
pourÊquitterÊlesÊpointsÊhautsÊetÊregagnerÊsonÊdomicile. 

LES BONS RÉFLEXES ! 
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Avant 
Débroussailler. 
Prévoir les moyens de lutte (points d’eau, matériels). 
 
 
 
 
 
 
 
 
Le feu arrive à proximité de votre habitation 
Alerter les pompiers. 
Fermer et arroser les volets, portes et fenêtres. 
Ouvrir le portail de sa maison pour faciliter l’accès 
des secours. 
Occulter les aérations avec du linge humide. 
Rentrer les tuyaux d’arrosage. 
Sauf ordre d’évacuation, ne pas quitter sa maison. 
Interdiction de circuler dans la zone de feu. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Après que le feu soit passé 
Éteindre les foyers résiduels. 
Sortir et inspecter soigneusement la maison (les 
combles et la toiture). 

FEUX DE FORÊT 

On parle d’incendie de forêt lorsqu’un feu concerne une surface minimale d’un hec-
tare d’un seul tenant et qu’une partie au moins des étages arbustifs et/ou arborés (parties 
hautes) est détruite. 

 
Le risque sur la commune 

Plusieurs forêts entourent la commune de Cornimont. Elles sont communales, do-
maniales ou privées et entretenues par leurs propriétaires respectifs. Afin de limiter le 
risque, les bords de route et chemins communaux ou forestiers sont entretenus. 

LES BONS RÉFLEXES ! 

12 



RISQUE NUCLÉAIRE 

Le risque nucléaire provient de la surve-
nance éventuelle d’un accident, condui-
sant à un rejet d’éléments radioactifs à 
l’extérieur. Les accidents peuvent notam-
ment survenir en cas de dysfonctionne-
ment grave sur une installation nucléaire 
industrielle. 

Le risque de la commune 

LaÊcommuneÊdeÊCornimontÊaÊmisÊenÊ
placeÊunÊplanÊdeÊdistributionÊdeÊcompri-
mésÊd’Iodes,ÊconformémentÊauÊplanÊdé-
partementalÊdeÊrépartitionÊetÊdeÊdistribu-
tionÊdeÊcomprimésÊd’iodeÊdeÊpotassium. 

À la demande de la collectivité 
SeÊrendreÊsurÊ lesÊsitesÊdédiésÊconformémentÊàÊvotreÊ lieuÊd’habitation.ÊLeÊ
gymnaseÊpourÊleÊcotéÊEstÊdeÊlaÊMoselotteÊouÊlaÊSalleÊdeÊPolyactivitésÊpourÊ
leÊcôtéÊOuest.ÊLaÊrivièreÊ« Moselotte »ÊfaisantÊofficeÊdeÊfrontièreÊpourÊdé-
terminerÊleÊlieuÊoùÊserontÊdistribuéesÊlesÊpastillesÊd’iodeÊ(CfÊplan). 
 
La distribution se fait par comprimé entier à dissoudre dans une boisson 
(eau, lait) en respectant le dosage suivant : 
- Enfant jusqu’à 1 mois : ¼ comprimé 
- Enfant de 1 mois à 3 ans : ½ de comprimé 
- Enfant de 3 à 12 ans : 1 comprimé 
- Toute personne au-delà de 12 ans : 2 comprimés 
La distribution doit se faire en priorité aux femmes enceintes, aux enfants 
et personnes âgées de moins de 44 ans. Le livret de famille ou la carte 
d’identité ne sont pas exigés. La distribution des comprimés d’iode est dé-
conseillée pour les personnes de plus de 60 ans qui peuvent en être dis-
pensées conformément aux instructions du conseil supérieur de l’hygiène 
publique. 
 
NeÊpasÊallerÊchercherÊsesÊenfantsÊàÊl’école. 
ResterÊàÊvotreÊdomicileÊouÊsurÊ lesÊ lieuxÊdeÊtravailÊetÊsuivreÊ lesÊconsignesÊ
donnéesÊparÊlaÊradio. 
NeÊsortirÊqu’enÊfinÊd’alerteÊouÊsurÊordreÊd’évacuationÊdonnéeÊparÊlesÊautori-
tésÊÊcompétentes. 

 
Après 
AgirÊconformémentÊauxÊconsignesÊenÊmatièreÊdeÊconsommationÊdeÊpro-
duitsÊfrais,Êd’administrationÊéventuelleÊd’iodeÊstableÊenÊcasÊd’irradiationÊouÊ
deÊcontamination. 

LES BONS RÉFLEXES ! 
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LE RISQUE CANICULE 

 

Le mot « canicule » désigne un épisode de 
température élevée, de jour comme de nuit, sur une 
période prolongée. 

En France, cela correspond à une température 
qui ne descend pas la nuit en dessous de 18° C pour 
le nord de la France et 20° C pour le sud, et atteint 
ou dépasse, le jour, 30° C pour le nord et 35° C pour 
le sud.  

Depuis novembre 2004, Météo-France intègre 
le risque canicule dans des cartes vigilances (du 1er  

juin au 30 septembre). 
 

Une canicule qui restera dans les 
mémoires 

IlÊyÊaÊ20Êans,ÊlaÊcaniculeÊavaitÊparticulièrementÊmarquéÊlesÊesprits,ÊparÊsonÊintensitéÊetÊsesÊ
conséquencesÊsanitaires.ÊSelonÊSantéÊPubliqueÊFrance,ÊlaÊcaniculeÊavaitÊengendréÊuneÊsurmor-
talitéÊdeÊ60Ê%ÊparÊ rapportÊàÊ laÊmortalitéÊattendue,ÊavecÊunÊnombreÊcumuléÊdeÊdécèsÊenÊexcèsÊ
d'environÊ14Ê800ÊentreÊleÊ1erÊetÊleÊ20ÊaoûtÊ2003.ÊEtÊc’estÊduÊresteÊàÊlaÊsuiteÊdeÊcetteÊcaniculeÊqueÊ
laÊVigilanceÊdeÊMétéo-FranceÊaÊintégréÊleÊphénomèneÊ« canicule ». 

MouillerÊsonÊcorpsÊetÊseÊventi-
ler 

 

 

 

 

MaintenirÊsaÊmaisonÊauÊfraisÊ:Ê 

FermerÊlesÊvoletsÊleÊjour 

 

 

 

 

DonnerÊetÊprendreÊdesÊnou-
vellesÊdeÊsesÊproches 

BoireÊrégulièrementÊdeÊl’eau 

NeÊpasÊboireÊd’alcool 

 

 

 

MangerÊenÊquantitéÊsuffisante 

 

 

 

 

 

ÉviterÊlesÊeffortsÊphysiques 

Canicule Info Service 

0 800 06 66 66 

LES BONS RÉFLEXES ! 
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RISQUE GRAND FROID 

Un grand froid est un épisode de temps 
froid caractérisé par sa persistance, son 
intensité et son étendue géographique. 
L’épisode dure au moins deux jours. Les 
températures atteignent des valeurs net-
tement inférieures aux normales saison-
nières de la région concernée.  
Le plan National Grand Froid comporte 
plusieurs niveaux de vigilance, il est acti-
vé au niveau de chaque département en 
fonction des prévisions de Météo-France.  
Le Maire a un rôle essentiel de vigilance 
accrue à l’égard des personnes « vulné-
rables » (personnes sans-abris etc…). 

INFO + 

Pour en savoir plus sur le risque grand froid, consultez le site internet du 
Ministère du Travail, de l’Emploi et de la Santé : 

Le grand froid, le vent glacé, la neige peuvent 
être à l’origine de risques graves pour la santé : 
hypothermie (diminution de la température du 
corps en dessous de 35°), gelure aux extrémi-
tés, aggravation des risques cardiovasculaires, 
chutes, etc. 

Éviter de se déplacer, particulière-
ment les enfants et les adultes de 
plus de 65 ans 

 

 

 

 

Ne pas faire trop d’efforts physiques 
ni d’activités à l’extérieur 

 

 

 

 

Ne pas consommer d’alcool : l’ébriété 
fait disparaître les signaux d’alerte 
liés au froid 

 

 

 

 

Ne jamais faire fonctionner les chauf-
fages d’appoint en continu 

 

 

Éviter de sortir le soir il fait plus froid 

 

 

 

 

Manger convenablement 

 

 

 

Maintenir la température ambiante de 
votre domicile à un niveau convenable 
d’environ 19 degrés 

 

 

 

Pour éviter les intoxications au mo-
noxyde de carbone, faire vérifier vos 
installations de chauffage et de produc-
tion d’eau chaude. S’assurer du bon 
fonctionnement des ventilations 

LES BONS RÉFLEXES ! 
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MairieÊdeÊCORNIMONTÊ 
3,ÊrueÊdesÊGrandsÊMeixÊ–Ê88310ÊCORNIMONTÊTél. :Ê03Ê29Ê24Ê11Ê13 
https://www.cornimont.frÊ–ÊEmail :Êmairie@cornimont.frÊ 

Numéros d’urgence : 
 
Pompiers :Ê18ÊouÊ112     FranceÊInter :Ê93.4ÊMhz 
SAMU :Ê15ÊouÊ112       
Gendarmerie :Ê17      RésonanceÊFM :Ê88.1ÊMhz 
PoliceÊMunicipale :Ê03Ê29Ê23Ê11Ê13 
 
FR-Alert permetÊdeÊprévenirÊenÊtempsÊréelÊtouteÊpersonneÊdétentriceÊd’unÊtéléphoneÊportableÊdeÊ
saÊprésenceÊdansÊuneÊzoneÊdeÊdangerÊafinÊdeÊl’informerÊdesÊcomportementsÊàÊadopterÊpourÊseÊ
protéger.Ê 
 
 
Le signal national d’alerte : 
 
SonÊmontantÊetÊdescendantÊémisÊparÊlesÊsirènes. 
L’alerte :Ê3ÊséquencesÊd’1ÊminuteÊetÊ46ÊsecondesÊséparéesÊparÊunÊsilence 
Fin de l’alerte :ÊsonÊcontinuÊdeÊ30Êsecondes 
Les essais mensuels :Ê1ÊséquenceÊd’1ÊminuteÊetÊ46ÊsecondesÊtousÊlesÊsamedisÊàÊ12Êh 
 
 
L’alerte : un danger imminent ou en cours 
 
RéagissezÊimmédiatement, 

AdoptezÊlesÊcomportements réflexes de sauvegarde, 

Mettez-vousÊenÊsécurité, 

RestezÊenÊsécurité, 

Tenez-vousÊinformés. 

 

Pour en savoir plus : 

 
PourÊtoutesÊinformationsÊcomplémentairesÊvousÊpouvezÊconsulterÊleÊsiteÊduÊMinistèreÊdeÊl’Écolo-

gieÊetÊduÊDéveloppementÊdurable :Êwww.ecologie.gouv.fr/prevention-des-risques-majeurs 

 

 

DOCUMENT À CONSERVER0 


